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« J'ai essayé un bracelet magné-
tique qui effectivement n'a mis 
que quelques jours pour pallier 
aux maux dont je souffrais. 
J'ai retrouvé un bon sommeil 
dépourvu de ces douleurs qui 
auparavant m'empêchaient de 
dormir. »

Contractions  
dans le dos

Effets apaisants 

Les plus beaux succès de leur carrière sportive remontent aux an-
nées 70. Surnommée « Gold-Rosi », Mittermaier décrocha trois mé-
dailles en autant de compétitions de ski lors des Jeux olympiques 
d'hiver à Innsbruck en 1976 : l'or en Descente ainsi qu'en Slalom et 
l'argent en Géant. La même année, elle fut sacrée trois fois champi-
onne du monde et finit première au classement général comptant 
pour la Coupe du monde. Sur ce, elle qui remporta seize fois le titre 
de championne d'Allemagne, fut élue sportive de l'année par les 
les journalistes de sport.
Depuis 1980, Rosi Mittermaier est mariée à l'ancien skieur alpin 
Christian Neureuther. Celui-ci remporta à 13 reprises le titre de 
champion d'Allemagne et glana de nombreuses victoires lors des 
Coupes du monde. A son tableau de chasse figurent entre autres 
les redoutables et redoutés Slaloms de Kitzbühel, Wengen et Gar-
misch-Partenkirchen. En outre, il monta 27 fois sur le podium lors 
des courses comptant pour la Coupe du monde et obtint deux cin-
quièmes places aux Jeux olympiques. Felix, leur fils, lui aussi skieur 
professionnel, marche avec succès dans les traces de ses parents 
tandis qu'Amélie, leur fille, a entamé une carrière de styliste.
Rosi Mittermaier et Christian Neureuther s'engagent dans la pro-
motion de la santé en s'adressant à un public large. Le franc suc-
cès national de la « marche nordique » dans la catégorie sport et 
santé s'explique en grande partie par le bel engagement de ce 
couple qui affectionne aussi le golf et la course de fond. Plusieurs 
fois récompensée pour son respect des autres et sa tolérance, Rosi 
Mittermaier est l'ambassadrice nationale du fair-play dans le sport 

au sein du Parlement européen. Elle est aussi membre de la Fédé-
ration allemande de sport olympique, ambassadrice d'honneur 
pour la Coupe du monde de ski alpin 2011 à Garmisch-Partenkir-
chen et membre du comité de candidature de la ville de Munich à 
l'organisation des Jeux olympiques en 2018. De son côté, Christian 
Neureuther fait partie de la direction en charge de la Coupe du 
monde de ski alpin 2011 et du conseil de surveillance de la Fédé-
ration allemande de ski.
Ces deux anciens champions de ski ne cachent pas leur satisfaction 
par rapport aux effets positifs des bijoux magnétiques qu'ils ont 
découverts il y a deux ans du côté de Reit im Winkl. A cause de ses 
fortes contractions dans le dos, un ami lui conseilla de tester les bi-
joux magnétiques. « J'ai essayé un bracelet magnétique qui effec-
tivement n'a mis que quelques jours pour pallier aux maux dont je 
souffrais. J'ai retrouvé un bon sommeil dépourvu de ces douleurs 
qui auparavant m'empêchaient de dormir. » Aujourd'hui, il porte 
son bracelet magnétique jour et nuit. A Rosi Mittermaier d'ajouter :  
« Non seulement les bijoux magnétiques sont très beaux à voir, 
mais en plus, ils font du bien. C'est pourquoi j'ai moi aussi pour ha-
bitude de porter un bracelet ou un collier. Ce qui m'impressionne 
tout particulièrement, ce sont les effets apaisants des aimants qui 
selon les besoins du corps lui apportent de l'énergie ou tranquilli-
sent son activité. » Entretemps, les Mittermaier-Neureuther qui for-
ment un duo de choc fort sympathique ont équipé toute la famille 
et leurs proches de bijoux magnétiques au design moderne.

Rosi Mittermaier & Christian Neureuther ne  
jurent que par les bijoux magnétiques
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Marc Hediger, 12 ans, est un garçon alerte et joyeux. Dès 
l'école maternelle, on lui a diagnostiqué un trouble du 
défi cit de l'attention (TDA). Ce trouble psychique se ca-
ractérise par des diffi  cultés de concentration et une hy-
peractivité. « Une thérapie n'aurait rien apporté » raconte 
sa mère Manuela, 40 ans. En eff et, en maternelle, l'enfant 
pouvait encore se défouler et lors des deux premières 
années de l'école primaire, tout se passait encore pour 
le mieux. Certes, Marc Hediger avait quelques petits pro-
blèmes de concentration, mais son hyperactivité était 
assez faible. En troisième année, les exigences au niveau 
scolaire devinrent plus grandes et les symptômes ty-
piques d'un TDA se renforcèrent. Les professeurs conseil-
lèrent aux parents de faire suivre un traitement spéciali-
sé à Marc car il dérangeait la classe. Le médecin traitant 
prescrivit un médicament courant qui selon le fabricant 
est prévu, dans le cadre d'une thérapie générale, pour 
les enfants avec « des troubles hyperkinétiques du com-
portement ». Ce médicament n'est pas un remède mais il 
réduit les symptômes et doit en eff et être pris d'une ma-
nière continue. « Mais Marc ne voulait plus prendre ses 
médicaments après un an, il avait développé une véritab-
le aversion à leur égard » raconte sa mère. Manuela Burlet 
tenta de trouver diff érentes alternatives à ce traitement 
pour son fi ls, mais aucune ne semblait montrer de véri-
table résultat. « Enfi n, j'ai acheté un bracelet magnétique 

pour Marc. » Elle-même avait découvert depuis peu les 
eff ets bénéfi ques des bijoux magnétiques et elle se dit 
« Voyons voir ce qu'il va se passer. » Les eff ets apparurent 
très vite chez son fi ls. « Après seulement quelques jours, 
Marc s'est montré beaucoup plus calme. Il était plus 
concentré à l'école et le professeur ne s'est plus jamais 
plaint. Les bijoux magnétiques lui plaisent vraiment, au 
point qu'il m'a demandé d'avoir une bague et un collier 
car non seulement les bijoux magnétiques sont béné-
fi ques, mais en plus, ils lui vont bien » se réjouit sa mère. 

« Marc ne voulait plus prendre ses médi-
caments après un an, il avait développé une 
véritable aversion à leur égard. »

Hans-Jürgen Remschnigg, 65 ans, adore se balader 
dans la nature avec son petit fils. Le grand-père et re-
traité comblé sait à quel point la santé et la mobilité 
sont importantes. Tout a failli s'arrêter il y a de cela 
quatre ans. Après une morsure de tique, son pied s'est 
mis à gonfler d'une telle manière que pendant des se-
maines, il n'a pas pu mettre de chaussure. Tous ses os 
et articulations lui faisaient mal. On lui a diagnostiqué 
une borréliose. Cette maladie infectieuse est soignable 

par antibiotiques si elle est traitée à un stade primaire 
mais les problèmes peuvent revenir. Pour Hans-Jürgen 
Remschnigg, son corps a réagi positivement aux mé-
dicaments et les symptômes ont disparu à l'exception 
« de mon bras qui s'endormait toutes les nuits », nous rap-
pelle cet amateur de cuisine et joueur de golf. 

« Tous les matins, je me réveillais avec un fourmil-
lement désagréable dans le bras qui disparaissait 
seulement en frottant et en secouant mon bras. De 
temps en temps, cela me réveillait même en pleine 
nuit et je devais secouer mon bras pour faire disparaî-
tre cet endormissement. » Trois ans plus tard, en oc-
tobre 2008, son épouse Monika lui offrit un bracelet 
magnétique pour son anniversaire. Elle même por-
te des bijoux magnétiques depuis des années pour 
combattre efficacement une infection musculaire. 
« Je me suis souvent moqué et je portais le puissant 
bracelet magnétique uniquement parce que le style 
me plaisait beaucoup. Ensuite un vrai miracle s'est 
produit. J'ai porté le bracelet pendant la nuit et pour la 
première fois depuis trois ans, je me suis réveillé sans 
cette sensation d'avoir le bras engourdi. Et cela dure 
jusqu'à aujourd'hui. »

Diagnostiqué avec une borréliose : le bracelet 
magnétique réveille le bras endormi

« Le matin d'après et pour la première fois depuis 
trois ans, je me suis réveillé sans cette sensation 
d'avoir le bras engourdi. »

Succès face au TDA : un bracelet magnétique 
plutôt que de la Ritaline

TDA :
Problèmes de 
concentration
Hyperactivité

Borréliose
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Migraines

Paralysie partielle

hart passa une batterie de tests avec entre autres une 
tomographie et des analyses sanguines. Mais on ne 
trouva aucun traitement réel adapté et elle dut tou-
jours prendre des médicaments car les migraines re-
venaient de manière régulière.

« Il y a environ 5 ans, j'ai trouvé la solution à mon pro-
blème. J'ai découvert les bijoux magnétiques avec leur 
designtrès sympa et l'indication que les aimants pouvai-
ent aider en cas de maux de tête et de migraines. Même 
si j'étais sceptique au départ quant à l'effi  cacité, j'ai tenté 
le coup. » Verena Mannhart a acheté un bracelet pour es-
sayer. « Cela m'a fait beaucoup de bien. »

Forte de ce premier succès, elle se procura un aimant 
thérapeutique hyper puissant qu'elle porte presque 
toujours attaché à ses vêtements au niveau du cou. 
« C'était un miracle. J'ai n'ai plus eu aucune migraine. 
En m'off rant ces bijoux magnétiques, j'ai fait l'achat de 
ma vie. »

Verena Mannhart, 41 ans, vit avec son mari, ses trois 
enfants et dix animaux dans une maison individuelle 
en Suisse. Mais jusqu'à il y a cinq ans, cette vie paisi-
ble était régulièrement perturbée par des migraines. 
Depuis ses douze ans, la Suissesse souff re de violentes 
attaques de maux de tête. « Les symptômes étaient 
insupportables. Tout débutait par un scintillement 
devant les yeux, ensuite ces maux de tête insuppor-
tables accompagnés de nausées, cela a même été 
jusqu'à une paralysie du côté gauche. » Verena Mann-

Bracelet magnétique contre les migraines
« Ma vie a repris un cours normal »

« C'était un miracle. 
J'ai n'ai plus eu 
aucune migraine.
En m'off rant ces 
bijoux magné-
tiques, j'ai fait 
l'achat de ma vie. »

Douleurs 
menstruelles

Juste avant l'arrivée des règles, Irina Schneider, 20 ans, 
se munissait d'une quantité suffi  sante de comprimés 
contre la douleur – à la maison, pour le sac à main ou 
au bureau. « Je prenais la dose maximale tolérable. » 
explique la jeune attachée d'exploitation logistique. « 
Sans ces cachets hautement dosés, je n'aurais pu sup-
porter les crampes des trois premiers jours de mes règ-
les, tellement j'avais mal. » Une connaissance qui avait 
été une fois témoin d'une de ces attaques douloureu-
ses et avait vu de ses propres yeux Irina Schneider se 
tordre de douleur lui donna un aimant thérapeutique 
en lui recommandant de le placer le plus près possible 
de là où ça faisait mal. 

Comme les aimants thérapeutiques courants se com-
posent de deux parties, l'une possédant un magné-
tisme puissant et l'autre une couverture adhérente, la 
jeune patiente fi xa le puissant aimant au slip bien calé 
entre les vêtements et le corps. Pour tester l'effi  cacité 
de l'accessoire magnétique, Irina Schneider se détour-
na des comprimés contre la douleur. « Au bout d'une 
heure et demie, j'ai senti comme j'étais en train de me 
détendre. Au bout de trois heures, les douleurs et les 
crampes avaient complètement disparu. Je n'en re-

venais pas. Quel bonheur de ne plus avoir mal. » De-
puis, la jeune femme suit les conseils des experts en 
bijoux magnétiques et applique l'aimant magnétique 
à son slip avant même que les règles interviennent et 
le porte tout au long des jours délicats. Dès lors, les 
comprimés contre la douleur se retrouvent relégués 
au fond du tiroir. Devenus superfl us, ils ne sont plus 
qu'un mauvais souvenir. « J'éprouve une reconnais-
sance infi nie pour la nouvelle vie que je peux main-
tenant savourer toute l'année durant, et ceci grâce à 
une aide pas compliquée du tout. » 

Douleurs menstruelles – avec l'aimant 
thérapeutique un problème en moins 
lors des jours délicats

« Au bout d'une heure et 
demie, j'ai senti comme 
j'étais en train de me 
détendre. Au bout de 
trois heures, les douleurs 
et les crampes avaient 
complètement disparu. »


